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MOKINIY MAITINIMAS SVEDISKO STALO PRINCIPU

Klaipédos rajono savivaldybés Sendvario ,Saulés” mokykloje mokiniy maitinimas
organizuojamas SvediSko stalo principu, siekiant uztikrinti visaverte, subalansuotg ir
mokiniy poreikius atitinkancig mitybg bei sudaryti sglygas sveikos mitybos jpro€iy
formavimuisi. Sis maitinimo modelis leidZia mokiniams savarankiskai pasirinkti patiekalus
i$ sillomo asortimento ir jsidéti tokj maisto kiekj, kuris atitinka individualy apetitg, skon;j ir
mitybos jprocCius, o esant poreikiui — kartoti, kol pilnai pasisotinama.

Maitinimas mokykloje vykdomas pagal keturiy savaiCiy perspektyvinj valgiarast;,
sudarytg laikantis galiojanciy teisés akty, higienos normy ir sveikos mitybos
rekomendacijy. Siekiant uztikrinti sklandy ir saugy maitinimo organizavima, pradiniy klasiy
mokiniai ir vyresniyjy klasiy mokiniai maitinami skirtingy pertrauky metu. Maitinimo kaina
yra fiksuota ir nepriklauso nuo pasirinkty patiekaly rasiy ar jy kiekio: pradiniy klasiy
mokiniams — 3,50 Eur, o 5-8 klasiy mokiniams — 4,00 Eur.

Kasdien mokiniams sudaroma galimybeé rinktis i$ plataus patiekaly asortimento:
siulomi vegetariski (augaliniai) patiekalai, keturiy raSiy patiekalai iS mésos, dviejy rasiy -
Zuvies, varskes patiekaly, dviejy rasiy garnyrai bei penkios rasys Svieziy saloty.

1-2 klasiy mokiniai, gaunantys nemokama maitinima, taip pat maitinami SvediSko
stalo principu ir turi galimybe patys pasirinkti patiekalus. Nors patiekaly pasirinkimas Siai
mokiniy grupei yra mazesnis, mokiniai gali rinktis i$ dviejy rasiy mesos patiekaly, varskeés
ir vegetarisko patiekalo, dviejy rasiy garnyry bei penkiy rasiy saloty.

Nuo 14:00 iki 15:00 valandos visi mokiniai turi galimybe nemokamai jsipilti dubenélj
sriubos, taip pat papildomai jsigyti likusio maisto uz simboline 1 euro kaing. Si tvarka
sudaro saglygas uztikrinti, kad mokiniai nelikty alkani po pamoky ar neformaliojo ugdymo
veikly, ir kartu prisideda prie maisto Svaistymo mazinimo.

Svedigko stalo principu organizuojamas maitinimas ugdo mokiniy savarankiskuma,
atsakomybe uz savo pasirinkimus, skatina sgmoningg poziarj j maistg bei sudaro sglygas
formuotis sveikos mitybos jproCiams be prievartos. Lietuvos ugdymo jstaigy patirtis rodo,
kad toks maitinimo modelis didina mokiniy pasitenkinimg mokyklos maitinimo
paslaugomis, mazina nesuvalgyto maisto kiekj ir yra palankiai vertinamas mokiniy bei jy
tévy.

Klaipédos rajono savivaldybés Sendvario ,Saulés® mokykla, taikydama Sj maitinimo
principg, siekia uZztikrinti kokybiSka, SiuolaikiSkg ir mokiniy poreikius atitinkancig maitinimo
sistema.
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