PATVIRTINTA

Klaipédos r. Sendvario ,Saulés” mokyklos
direktoriaus 2026 m. sausio 12 d.
jsakymu Nr. V1-3

Klaipédos r. Sendvario ,Saulés” mokykla

20 DIENU NEMOKAMO MAITINIMO PERSPEKTYVINIS
VALGIARASTIS

6—10 METU (Valgiarastis Nr.2)

2025 - 2026 m.m

|staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 16 val.

Sudaré:
Vyr. viréja

Rima Butaité



PIETUS
I savaité. Pirmadienis.

Maitinimas nuo 10.20 iki 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp. Nr. ISeiga
(9)
Kopusty sriuba A 7 6/1 150
Plovas su vistiena T 1 Kruop50/150 150/50
Vistienos kotletas T 3 KMP-1 100
Sklindziai su obuoliais 1,3,7 MLT 31/200 160/40
LeSiy kotletai T A 1 ADP9 180
Grikiai T 1,7 RG 1/1 100
Ryziai T 1,7 GAR 16H 100
Salotos SAL 100
Sviesto ir grietinés padazas 7 P128 5/1 100
Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojaniu gamybos badu: virtas
vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Augalinés kilmés patiekalas (A) — patiekalas pagamintas tik iS augalinés kilmés produkty (pvz.: sriuba be
grietinés, makaronai be kiausiniy, kosé be sviesto).



PIETUS

I savaité. Antradienis.

Maitinimas nuo 10.20 iki 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp. Nr. ISeiga
Burokéliy sriuba T 7,9 11 150
Vistienos maltinis T 3 KMP 62 100
Kalakutienos kotletai T 3,7 MP57 20/4 100
Virti varskéciai T 1,3,7 VRSP 200

1/200

Pupeliy ir darzoviy troskinys su 1 ADP5 250
perlinémis kruopom A

Perlinés kruopos T 1 GAR11 100
Grikiai T 1,7 GR 111 100
Salotos SAL 100
Sviesto ir grietinés padazas 7 P128 5/1 100

Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojaniu gamybos badu: virtas
vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Augalinés kilmés patiekalas (A) — patiekalas pagamintas tik iS augalinés kilmés produkty (pvz.: sriuba be
grietinés, makaronai be kiausiniy, kosé be sviesto).



PIETUS
I savaité. Treéiadienis.

Maitinimas nuo 10.20 iki 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp. Nr. ISeiga
Trinta molidgy sriuba T 116/4 150
Kiaulienos guliasas T 1,7 MP52 1/1 90/10
Kiaulienos Snicelis 1,3 KMP 38 100
Mieliniai blynai 1,3,7 MLT 9/200 200
Makaronai su brokoliais ir pomidorais A T 1,7 MLT 3 250
RyZiai T 1,7 GAR 16H 100
Grikiai T 1,7 GR 111 100
Salotos SAL 100
Sviesto ir grietinés padazas 7 P128 5/1 100

Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojaniu gamybos badu: virtas
vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Augalinés kilmés patiekalas (A) — patiekalas pagamintas tik iS augalinés kilmés produkty (pvz.: sriuba be
grietinés, makaronai be kiausiniy, kosé be sviesto).



PIETUS
I savaité. Ketvirtadienis.

Maitinimas nuo 10.20 iki 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp. Nr. ISeiga
Pomidory ir leSiy sriuba T A 9 129/4 150
Jautienos maltinis T 1,3 MP 45 19/1 100
Jautienos ir pupeliy troSkinys T 9 KMP 70 100
Varskés apkepas T 1,3,7 V74 85/3 200
Grikiy troSkinys su darzovémis T A KRUOP 8 250
Makaronai T 1,3,7 GR 109 100
Grikiai T 1,7 GR 111 100
Salotos SAL 100
Sviesto ir grietinés padazas 7 P128 5/1 100

Sudareé: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos bddu: virtas
vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Augalinés kilmés patiekalas (A) — patiekalas pagamintas tik iS augalinés kilmés produkty (pvz.: sriuba be
grietinés, makaronai be kiausiniy, kosé be sviesto).



PIETUS
I savaité. Penktadienis.

Maitinimas nuo 10.20 iki 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp. Nr. ISeiga
Pupeliy sriuba T A 9 5/4 150
Zuvies kukulis T 1,3 Z102/46/4 100/25
TroSkinti kopUstai su kiauliena T 1 KMP 31 200
Miltiniai blynai su obuoliais 1,3,7 M286 6/5 160/40
Grikiy kotletai T A 1,3,7 KRUOP 47 160
Bulviy kosé 7 GR 108 100
RyZiai T 1,7 GAR 16H 100
Salotos SAL 100
Sviesto ir grietinés padazas 7 P128 5/1 100

Sudareé: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojaniu gamybos badu: virtas
vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Augalinés kilmés patiekalas (A) — patiekalas pagamintas tik iS augalinés kilmés produkty (pvz.: sriuba be
grietinés, makaronai be kiausiniy, kosé be sviesto).



PIETUS
II savaité. Pirmadienis.

Maitinimas nuo 10.20 iki 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp. Nr. ISeiga
Trinta molidgy sriuba T 9 116/4 150
Kalakutienos kotletas T 1,3,7 MP 57/57/4 100
Ryziy ir vistienos plovas T 1 KRUOP 50 180
Varskés apkepas T 1,3,7 V74 85/3 200
LeSiy kotletai AT 1 ADP 9 180
Grikiai T 7 GR 111 100
Kuskusas T 1 GAR 28 100
Salotos SAL 100
Sviesto ir grietinés padazas 7 P128 5/1 100
Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos bddu: virtas
vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Augalinés kilmés patiekalas (A) — patiekalas pagamintas tik iS augalinés kilmés produkty (pvz.: sriuba be
grietinés, makaronai be kiausiniy, kosé be sviesto).



PIETUS
I savaité. Antradienis.

Maitinimas nuo 10.20 iki 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp. Nr. ISeiga
Agurkiné sriuba T A 9 6/4 150
Makaronai su vistiena ir darzovémis T 1,7 M584 2/6 190
Vistienos maltinukas su morkomis T 3 KMP 62 100
Virti varskéciai T 1,3,7 VRSP 1 200
Darzoviy troskinys T A DRZP 11 300
Perlinés kruopos T 1 GAR 11 100
Grikiai T 1,7 GR 111 100
Salotos SAL 100
Sviesto ir grietinés padazas 7 P128 5/1 100

Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojaniu gamybos badu: virtas
vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Augalinés kilmés patiekalas (A) — patiekalas pagamintas tik iS augalinés kilmés produkty (pvz.: sriuba be
grietinés, makaronai be kiausiniy, kosé be sviesto).




PIETUS
II savaité. Treéiadienis.

Maitinimas nuo 10.20 iki 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp. Nr. ISeiga
Burokéliy sriuba T A 7,9 1/1 150
Zuvies pirsteliai 1,3 Z 105 100
Balandéliai (kiauliena) T 1,7 DRZP 37 180
Sklindziai su bananais 1,3,7 SMLT 12 200
|daryta paprika su darzovémis T A 1,7 DRZP 65 160
Virtos bulveés GR-107 100
Makaronai T 1 M 531 100
Salotos SAL 100
Sviesto ir grietinés padazas 7 P128 5/1 100

Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos bddu: virtas
vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Augalinés kilmés patiekalas (A) — patiekalas pagamintas tik iS augalinés kilmés produkty (pvz.: sriuba be
grietinés, makaronai be kiausiniy, koseé be sviesto).



PIETUS
II savaité. Ketvirtadienis.

Maitinimas nuo 10.20 iki 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp. Nr. ISeiga
Zirniy sriuba T A 9 7/4 150
Netikri balandéliai T 3,9 MP49 200
Kiaulienos $nicelis T 1,3 KMP 38 100
Mieliniai blynai 1,3,7 MLT 9 200
Grikiy kotletai 1,3,7 KRUOP 47 160
Grikiai T 1,7 GR 111 100
Ryziai T 1,7 GAR 16H 100
Salotos SAL 100
Sviesto ir grietinés padazas 7 P128 5/1 100
Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojaniu gamybos badu: virtas
vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Augalinés kilmés patiekalas (A) — patiekalas pagamintas tik iS augalinés kilmés produkty (pvz.: sriuba be
grietinés, makaronai be kiausiniy, kosé be sviesto).



PIETUS
I savaité. Penktadienis.

Maitinimas nuo 10.20 iki 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp. Nr. ISeiga
Pomidory sriuba T A 7.9 8/4 150
Kiaulienos guliaSas T 1,7 MP52 1/1 90/10
Kiaulienos kotletas T 1,2,7 KMP-43 100
Varskés apkepas T 1,3,7 V74 85/3 200
Bulviy kosé 1 GR 108 100
Grikiai T 1,7 GR 111 100
Zirniy Sustyné T A 1 ADP 11 300
Salotos SAL 100
Sviesto ir grietinés padazas 7 P128 5/1 100

Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojaniu gamybos badu: virtas
vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Augalinés kilmés patiekalas (A) — patiekalas pagamintas tik iS augalinés kilmés produkty (pvz.: sriuba be
grietinés, makaronai be kiausiniy, kosé be sviesto).



PIETUS
111 savaité. Pirmadienis.

Maitinimas nuo 10.20 iki 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp. Nr. ISeiga
Burokéliy sriuba T A 7.9 1/1 150
Netikras zuikis T 1,3,7 MP 51 100
Kiaulienos kepsnys su kmynais 1,3 KMP 39 100
Kepti varskéciai 1,3,7 VRSP 23 200
|daryta cukinija su darzovémis T A 1,7 DRZP 47 160
Bulviy kosé 7 GR 108 100
Grikiai T 1,7 GR 111 100
Salotos SAL 100
Sviesto ir grietinés padazas 7 P128 5/1 100

Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos bddu: virtas
vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Augalinés kilmés patiekalas (A) — patiekalas pagamintas tik iS augalinés kilmés produkty (pvz.: sriuba be
grietinés, makaronai be kiausiniy, kosé be sviesto).



PIETUS

111 savaité Antradienis.

Maitinimas nuo 10.20 iki 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp. Nr. ISeiga
Pomidory ir raudonujy leSiy sriuba T A 7 129/4 150
Kalakutienos kotletas T 1,3,7 MP 57 57/4 100
Makaronai su vistiena ir darzovémis T 1,7 M584 2/6 190
Virti var8kéciai T 1,3,7 VRSP 1 200
Pupeliy ir darzoviy troskinys su 1 ADP 250
perlinémis kruopomis T A
Ryziai T 1,7 GAR 16H 100
Grikiai T 1,7 GR 111 100
Salotos SAL 100
Sviesto ir grietinés padazas 7 P128 5/1 100

Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojaniu gamybos badu: virtas
vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Augalinés kilmés patiekalas (A) — patiekalas pagamintas tik iS augalinés kilmés produkty (pvz.: sriuba be
grietinés, makaronai be kiausiniy, kosé be sviesto).



PIETUS

11 savaité Treciadienis.

Maitinimas nuo 10.20 iki 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp.Nr. ISeiga

Trinta morky sriuba T A 7,9 2/5 150
Ryziy ir kiaulienos plovas T 1,9 KRUOP 40 200
Kiaulienos kotletas 1,3,9 KMP 79 100
Varskés apkepas T 1,3,7 V74 85/3 200
Ryziai T 1,7 GAR 110 100
Grikiai T 1,7 GR 111 100
Kar$tos darzovés T A DRZP 10 200
Salotos SAL 100
Sviesto ir grietinés padazas 7 P128 5/1 100
Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojaniu gamybos badu: virtas
vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Augalinés kilmés patiekalas (A) — patiekalas pagamintas tik iS augalinés kilmés produkty (pvz.: sriuba be
grietinés, makaronai be kiausiniy, kosé be sviesto).



PIETUS

111 savaité. Ketvirtadienis.

Maitinimas nuo 10.20 iki 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp. Nr. ISeiga
Zirniy sriuba T A 7,9 7/4 150
Zuvies Snicelis T 1,3,4 Z103 100
Netikri balandéliai T 3,9 MP 49 200
Makaronai su suriu T 1,7 MTT 35H 200
Varskés apkepas su bananais T 1,3,7 VRSP 8/200 200
Darzoviy troskinys T A DRZP 11 300
Bulviy kosé 7 GR 108 100
Grikiai T 1,7 GR 111 100
Salotos SAL 100
Sviesto ir grietinés padazas 7 P128 5/1 100
Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos bddu: virtas
vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Augalinés kilmés patiekalas (A) — patiekalas pagamintas tik iS augalinés kilmés produkty (pvz.: sriuba be
grietinés, makaronai be kiausiniy, kosé be sviesto).



PIETUS
11 savaité. Penktadienis.

Maitinimas nuo 10.20 iki 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp. Nr. ISeiga
Darzoviy sriuba su pupelémis T A 7,9 4/4 150
Vistienos kepinukai 3,9 KMP 48 100
Kalakutienos kotletai T 1,3,7 MP 57/4 100
Varskeés ir ryziy apkepas T 1,3,7 VRSP 16/200 200
Perlinés kruopos T 1 KR 385 100
Grikiai T 1,7 GR 111 100
Grikiy ir darzoviy troskinys T A KRUOP 8 250
Salotos SAL 100
Sviesto ir grietinés padazas 7 P128 5/1 100

Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan€iu gamybos badu: virtas
vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Augalinés kilmés patiekalas (A) — patiekalas pagamintas tik iS augalinés kilmés produkty (pvz.: sriuba be
grietinés, makaronai be kiausiniy, koseé be sviesto).



PIETUS
1V savaité. Pirmadienis.

Maitinimas nuo 10.20 iki 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp. Nr. ISeiga
Kopusty sriuba T A 7 6/1 150
Makaronai su vistiena T 1,7 M584 2/6 190
Vistienos kepinukai T 3 KMP 48 100
Varskes ir ryziy apkepas T 1,3,7 VRSP 16 200
Makaronai 1 M 531 100
Grikiai T 1,7 GR 111 100
Cukinijy, moliagy ir avinzirniy troskinys T A DRZP 48H 250
Salotos SAL 100
Sviesto ir grietinés padazas 7 P128 5/1 100
Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojaniu gamybos badu: virtas
vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Augalinés kilmés patiekalas (A) — patiekalas pagamintas tik iS augalinés kilmés produkty (pvz.: sriuba be
grietinés, makaronai be kiausiniy, kosé be sviesto).



PIETUS
1V savaité. Antradienis.

Maitinimas nuo 10.20 iki 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp. Nr. ISeiga
Agurkiné sriuba T A 7.1 6/4 150
Virty bulviy cepelinai su mésa 2,3,7 D-68 41/1 120/70
Kiaulienos Snicelis 1,3 KMP 38 100
Grikiy kotletai A 1,3,7 KRUP 47 160
Varskes sufle T 1,2,6 VRSP-63C 200
Grikiai T 1,7 GR 111 100
RyZiai T 1,7 GAR 16H 100
Salotos SAL 100
Sviesto ir grietinés padazas 7 P128 5/1 100

Sudareé: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos bddu: virtas
vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Augalinés kilmés patiekalas (A) — patiekalas pagamintas tik iS augalinés kilmés produkty (pvz.: sriuba be
grietinés, makaronai be kiausiniy, koseé be sviesto).




PIETUS
1V savaité. Treciadienis.

Maitinimas nuo 10.20 iki 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp. Nr. ISeiga
Burokéliy sriuba T 7.9 1/1 150
Kalakutienos kotletai T 1,3,7 MP 57 57/4 100
Vistienos Snicelis 1,3,9 KMP 62 100
Varskés apkepas T 1,2,6 V-74 85/3 200
Grikiy troSkinys su darzovémis T A KRUOP 8 250
Bulviy kosé 7 GR -108 100
RyZiai T 1,7 GR 110 100
Salotos SAL 100
Sviesto ir grietinés padazas 7 P128 5/1 100

Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan€iu gamybos badu: virtas
vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Augalinés kilmés patiekalas (A) — patiekalas pagamintas tik iS augalinés kilmés produkty (pvz.: sriuba be
grietinés, makaronai be kiausiniy, kosé be sviesto).



PIETUS
1V savaité. Ketvirtadienis.

Maitinimas nuo 10.20 iki 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp. Nr. ISeiga
Trinta molidgy sriuba T 7 116/4 150
Zuvies maltinis T 1,3,7 Z-104 32/1 100
Varskes spygliukai 1,3,7 VRSP 14/200 200
Ryziy ir kiaulienos plovas T 1,9 KRUOP 40 200
|daryta paprika su darzovémis A T 1,7 DRZP 65 160
Perlinés kruopos T 1 KR 385 100
Grikiai T 1,7 GR 111 100
Salotos SAL 100
Sviesto ir grietinés padazas 7 P128 5/1 100
Sudareé: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos bidu: virtas
vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Augalinés kilmés patiekalas (A) — patiekalas pagamintas tik iS augalinés kilmés produkty (pvz.: sriuba be
grietinés, makaronai be kiausiniy, kosé be sviesto).



PIETUS
IV savaité. Penktadienis.

Maitinimas nuo 10.20 iki 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp. Nr. ISeiga
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba T A 1,7,9 16/5 150
Jautienos maltinis T 3 19/1 100
Jautienos befstrogenas T 1,7 KMP 15 100
Varskés apkepas su apelsinais T 1,3,7 VRSP 1/200 200
Grikiy kotletai 1,3,7 KRUOP 47 160
Virtos bulveés GR 107 100
Grikiai T 1,7 GR 111 100
Salotos SAL 100
Sviesto ir grietinés padazas 7 P128 5/1 100
Sudaré: Tvirtina:

Tausojantis patiekalas (T) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojaniu gamybos badu: virtas
vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.
Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Augalinés kilmés patiekalas (A) — patiekalas pagamintas tik iS augalinés kilmés produkty (pvz.: sriuba be
grietinés, makaronai be kiausiniy, kosé be sviesto).



